
Injecteren met 
NovoPen®S 

D Haal de pendop van de pen 
en draai de patroonhouder eraf. 
Controleer de naam en kleur van 
de patroon voor de soort insuline. 
Plaats de patroon in de patroon 
houder met als eerste het schroef 
draaduiteinde. Draai de patroonhouder 
weer op de pen. Neem een nieuwe 
naald en verwijder het papieren 
afdekplaatje. Druk de naald recht 
op de pen en draai deze vast. 

fJ Controleer altijd de insuline 
toevoer voordat u injecteert. Trek de 
toedieningsknop uit. Stel 2 eenheden 
in en druk de toedieningsknop in totdat 
het dosisafleesvenster op 'O' staat. De 
controle van de insulinetoevoer is klaar 
als u insuline uit de naald ziet spuiten. 
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IJ Trek de toedieningsknop uit. 
Zorg ervoor dat het dosisafleesvenster 
op 'O' staat voordat u begint. Draai de 
toedieningsknop tot de gewenste dosis 
in het dosisafleesvenster verschijnt. 

IJ Steek de naald in de huid op de 
manier die uw behandelaar u heeft 
laten zien. Druk de toedieningsknop 
in totdat het dosisafleesvenster op 'O' 
staat. U kunt een klik horen of voelen. 
Houd de naald gedurende minimaal 
6 seconden in uw huid om ervoor te 
zorgen dat u de hele dosis toegediend 
krijgt. Verwijder de naald voorzichtig 
en gooi de naald op veilige wijze weg. 
Doe de pendop weer op de pen. 

Op novonordisk.nl kunt u een NovoPen® 5 
instructievideo bekijken. 

Dit is een samenvatting van de belangrijkste stappen uit de gebruikershandleiding. Wij raden u aan 
voor het gebruik de gehele gebruikershandleiding te lezen. 

Hoe controleert u 
uw laatste dosis? 
Om de geheugenfunctie te activeren 
trekt u de toedieningsknop uit en duwt 
u deze weer terug. De display toont 
de gegevens van uw laatste toediening. 
Na 10 seconden gaat deze uit. 

Het getal in de display van de 
geheugenfunctie laat het aantal 
eenheden zien dat de laatste keer is 
geïnjecteerd. De balkjes aan de rand 
laten zien hoeveel hele uren voorbij 
gegaan zijn na uw laatste injectie. 
Als er één heel uur voorbijgegaan 
is, zal er één balkje verschijnen. Een 
volgend balkje verschijnt als er weer 
een heel uur voorbijgegaan is. 

Langer dan 1 uur geleden, 
maar korter dan 2 
(één balkje zichtbaar) 

10 eenheden geïnjecteerd 
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